Saled

Senioren piade

im Rahmen der Veranstaltungsreihe ,,Gemeinsam statt Einsam*

Am: Mittwoch, 23.07.2025 im Kurpark Saalhausen
Beginn: 14:00 Uhr
Treffpunkt: Am Pavillon im Kurpark Saalhausen

Mit viel Spaf3, im Sinne von Olympia, getreu dem olympischen Motto
,DABEI SEIN ALLES® werden Sie einen schonen Nachmittag im
Kurpark Saalhausen mit gleichgesinnten Senior*innen erleben.

Es erwarten Sie altersgerechte kleine Spiele und Ubungen, die sich leicht
in den Alltag integrieren lassen und auf lange Sicht ihr Wohlbefinden und
die Fitness steigern.

Auch mit Gehstock, Rollator oder anderen Einschrankungen: Alle sind
herzlich Willkommen. Mitzubringen sind gute Laune und bequeme
Kleidung.

Nach all dem ,Sport* gibt es ab 15:30 Uhr ein gemiitliches &2,
Beisammensein im Haus Rameil mit Kaffee und Kuchen. Die *
Kosten daftr werden mit den Teilnehmer*innen vor Ort durch das Haus
Rameil abgerechnet.

Anmeldungen nimmt Maria Hebbeker vom Kreissportbund Olpe
unter der Telefonnummer 02761/94298-12 oder per Mail
m.hebbeker@ksb-olpe.org bis zum 17.07.2025 entgegen.
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