
 

„Gemeinsam statt Einsam“  

Pedelec Training/E- Bike Training 

 

Am: Donnerstag, den 17.07.2025 von 14:00 Uhr bis 17:00 

Uhr 

Wo: An der Grundschule in Lennestadt-Saalhausen 

Moderator: Tanja Lauer, Polizeihauptkommissarin   

Durchführung über die Kreisverkehrswacht Olpe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Veranstaltung richtet sich auch an Personen, die erst noch ein Pedelec anschaffen 

möchten. Frau Lauer gibt Tipps, was man beim Kauf eines E-Bikes/Pedelec beachten sollte. 

Mitzubringen sind ein E-Bike und ein Fahrradhelm. Es werden auch drei Leihfahrräder und 

Leihfahrradhelme zur Verfügung stehen.  

 

Die Veranstaltung ist kostenlos und wird in Kooperation mit dem Kreissportbund Olpe 

im Rahmen der Veranstaltungsreihe „Gemeinsam statt einsam“ durchgeführt. 

Anmeldungen für das Training sind ab sofort möglich. Die Anmeldungen nimmt 
Maria Hebbeker vom Kreissportbund Olpe unter der Telefonnummer 
02761/94298-12 oder per Mail an m.hebbeker@ksb-olpe.org entgegen.  

 

 

Die Grundlagen und Sicherheitsaspekte sowie die Funktionsweise des Pedelec-

Fahrens werden erklärt. 

Die Teilnehmer*innen probieren - natürlich abgestimmt auf die jeweiligen 

Fähigkeiten - in der Gruppe verschiede Übungen aus.  

Die Auswirkung der höheren Geschwindigkeit mit dem Pedelec wird demonstriert.  

Möglichkeit einen Parcours zu durchfahren, hier werden die Beweglichkeit und 

Geschicklichkeit mit dem Pedelec verbessert.  

Ein sicheres Gefühl im Straßenverkehr und eine größere Souveränität beim 

Pedelec-Fahren werden vermittelt. 
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